
Module 3: Oorzaken van weerstand

Om in het achterhoofd te houden:

Onthoud bij de zoektocht naar de oorzaken van weerstand dat er een hele
schakel is van zichtbare en onzichtbare elementen die aan de weerstand vooraf
gaan. Elk dragen ze hun steentje bij in het proces. Sommigen kunnen we
aanpakken, en anderen niet, maar het is belangrijk om ook van deze laatste
factoren bewust te zijn in je zoektocht.

Aan de hand van volgend formulier kan je de ‘persoonsgegevens’ en mogelijke
‘oorzaken’ van weerstand bijhouden. Observeer en ga hiervoor in gesprek met
de bewoner, collega’s, en familieleden van de bewoner. Gebruik dit formulier
als een werkdocument: iedereen mag zijn of haar ideeën toevoegen.



Module 3: Oorzaken van weerstand

Bewoner: …………………………………………

PERSOONSGEGEVENS (denk hierbij niet alleen aan het ziektebeeld, sensorische

beperkingen, of psychologische problemen, maar ook aan de bewoner zijn persoonlijkheid, zijn
voorkeuren, zijn talenten, enz.)

MOGELIJKE OORZAKEN (denk hierbij aan omgevingsfactoren die de bewoner storend zou

kunnen vinden, en aan activiteiten tijdens het mondzorgmoment die hij als bedreigend zou kunnen
ervaren. Stel jezelf de vraag: wat ging er vooraf aan het mondzorgmoment waarbij er weerstand
was, en welke specifieke gebeurtenis ging er vlak aan vooraf?)


